
SOLEMNITAT  
DEL SAGRAT COR DE JESÚS 



 
Divendres de la tercera setmana després de Pentecosta 

LECTURA PRIMERA 
El Senyor s’ha enamorat de vosaltres i vos ha elegit 

Lectura del llibre del Deuteronomi 7, 6-ll 

Moisés digué al poble: 

— «Ets un poble consagrat al Senyor, el teu Déu.  
Ell t’ha elegit d’entre tots els pobles de la terra 
perquè sigues la seua heretat preferida.  
El Senyor s’ha enamorat de vosaltres 
i vos ha elegit d’entre tots els pobles,  
no perquè fóreu un poble més nombrós que els altres,  
quan de fet sou el més menut de tots,  
sinó perquè vos estima  
i es manté fidel al jurament  
que havia fet als vostres pares 

Per això, el Senyor, amb mà forta, vos ha fet eixir d’Egipte, 
la terra on éreu esclaus, 
i vos ha rescatat del poder del faraó, rei d’Egipte. 
Reconeix, per tant, que el Senyor, el teu Déu, 
és realment Déu. 
És el Déu fidel, que 
manté la seua aliança i el seu amor fins a un miler de generacions, 
per als qui l’estimen i guarden els seus preceptes. 
Però als qui no l’estimen,  
els dona la paga que es mereixen 
i els fa desaparéixer, 
i no espera a donar-los més tard la paga merescuda. 
Tu, per tant, guarda els preceptes,  
els decrets i les prescripcions  
que hui et mane que complisques.» 

Paraula de Déu. 



 

SALM RESPONSORIAL 
103 (102), 1-2, 3-4.6-7.8 i 10 (R.: 17) 

R. L’amor del Senyor pels seus fidels  
és de sempre i dura sempre. 

Beneïx el Senyor, ànima meua,  
del fons del cor beneïx el seu sant nom.  
Beneïx el Senyor, ànima meua,  
no t’oblides mai dels seus favors. 

R. L’amor del Senyor pels seus fidels  
és de sempre i dura sempre 

Ell et perdona les culpes  
i et cura totes les malalties;  
rescata de la mort la teua vida  
i et sacia d’amor entranyable. 

R. L’amor del Senyor pels seus fidels  
és de sempre i dura sempre 

El Senyor fa justícia als oprimits, 
sentencia a favor d’ells. 
Ha revelat a Moisés els seus camins, 
i els seus propòsits, als fills d’Israel. 

R. L’amor del Senyor pels seus fidels  
és de sempre i dura sempre 

El Senyor és compassiu i benigne, 
lent per al castic, generós en l’amor.  
No ens castiga els pecats com mereixem  
no ens paga com deuria les nostres culpes. 

R. L’amor del Senyor pels seus fidels  
és de sempre i dura sempre. 



LECTURA SEGONA 
Déu ha sigut el primer a estimar-nos 

Lectura de la primera carta de sant Joan 4, 7-16 

Estimats meus, estimem-nos els uns als altres,  
perquè l’amor ve de Déu.  
Tot aquell que estima ha nascut de Déu i coneix Déu.  
El qui no estima no ha conegut Déu, perquè Déu és amor. 

L’amor de Déu s’ha manifestat enmig nostre  
quan ha enviat al món el seu Fill únic,  
perquè visquem gràcies a ell.  
L’amor consistix en això:  
no som nosaltres qui ens hem avançat a estimar Déu:  
ell ens ha estimat primer  
i ha enviat el seu Fill  
com a víctima que expia els nostres pecats. 

Estimats meus, si Déu ens ha amat així,  
també nosaltres ens hem d’estimar els uns als altres.  
A Déu, no l’ha vist mai ningú,  
però si ens estimem, ell està en nosaltres  
i, dins de nosaltres, el seu amor ha arribat a la plenitud. 

Coneixem que estem en ell i ell en nosaltres  
perquè ens ha donat el seu Esperit.  
Nosaltres donem testimoni d’allò que hem contemplat: 
el Pare ha enviat el seu Fill  
com a salvador del món.  
Per això tot aquell que confessa  
que Jesús és el Fill de Déu,  
està en Déu, i Déu en ell.  
Nosaltres hem conegut l’amor que Déu ens té,  
i hem cregut en ell. 

Déu és amor,  
i qui està en l’amor està en Déu, i Déu està en ell. 

Paraula de Déu. 



EVANGELI 
Soc benèvol i humil de cor 

 Lectura de l’Evangeli segons sant Mateu 11, 25-30 

En aquell temps, Jesús digué: 

— «Vos enaltisc, Pare,  
Senyor del cel i de la terra,  
perquè heu revelat als senzills  
tot això que heu amagat als savis i als entesos.  
Sí, Pare, així vos ha plagut a vós.  
El meu Pare ho ha posat tot en les meues mans;  
ningú coneix el Fill, llevat del Pare, 
i ningú coneix el Pare, 
sinó el Fill  
i aquell a qui el Fill li ho vol revelar. 

Veniu a mi tots els qui esteu cansats i afligits,  
i jo vos faré reposar.  
Accepteu el meu jou,  
apreneu de mi, que soc benèvol i humil de cor, 
i trobareu repòs,  
perquè el meu jou és suau, 
i la meua càrrega, lleugera.» 

Paraula del Senyor 
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