
DIUMENGE TERCER 
DE QUARESMA 



 

LECTURA PRIMERA 
La llei, Déu la donà per Moisés 

Lectura del llibre de l’Èxode 20, 1-17 

En aquells dies, Déu digué estes paraules: 
— «Jo soc el Senyor, el teu Déu,  

que t’he fet eixir del país d’Egipte,  
de la terra on eres esclau.  
No tingues altres déus fora de mi. 
No et fabriques ídols; 
no et faces cap imatge del que hi ha dalt en el cel, 
baix en la terra o en les aigües de davall de la terra. 
No adores eixes imatges ni els dones culte,  
perquè jo, el Senyor, soc el teu Déu, Déu zelós:  
castigue les culpes dels pares en els fills  
fins a la tercera i la quarta generació  
dels qui no m’han amat. 
Però soc bondadós, fins a milers de generacions,  
amb els qui m’han amat i guarden els meus manaments. 
Quan jures, no prengues en va el nom del Senyor, el teu Déu,  
perquè el Senyor no deixa sense castic  
el qui pren en va el seu nom. 
Recorda’t de celebrar el repòs del dissabte.  
Durant sis dies treballa i fes totes les teues faenes,  
però el dia sèptim és el dia de repòs,  
dedicat al Senyor, el teu Déu.  
No faces cap treball,  
ni tu, ni el teu fill, ni la teua filla,  
ni el teu criat, ni la teua criada,  
ni cap dels teus animals,  
ni el foraster que residix en la teua ciutat,  
perquè en sis dies el Senyor va fer el cel, la terra, el mar  
i tot el que s’hi mou,  
però el dia sèptim va reposar. 
Per això el Senyor beneí el dissabte  
i en feu un dia sagrat. 
Honra ton pare i ta mare,  
perquè tingues llarga vida,  
en el país que et dona el Senyor, el teu Déu. 



No mates. 
No cometes adulteri. 
No robes. 
No acuses a ningú falsament. 
No desitges la casa d’un altre. 
No desitges la seua esposa,  
ni el seu criat, ni la seua criada,  
ni el seu bou ni el seu ase,  
ni res que siga d’ell.» 

Paraula de Déu. 

 
O bé, més breu: 

Lectura del llibre de l’Èxode 20, 1-3.7-8.12-17 

En aquells dies, Déu digué estes paraules: 
— « Jo soc el Senyor, el teu Déu,  

que t’he fet eixir del país d’Egipte,  
de la terra on eres esclau.  
No tingues altres déus fora de mi. 

Quan jures, no prengues en va el nom del Senyor, el teu Déu, 
perquè el Senyor no deixa sense castic  
el qui pren en va el seu nom. 

Recorda’t de celebrar el repòs del dissabte. 

Honra ton pare i ta mare,  
perquè tingues llarga vida,  
en el país que et dona el Senyor, el teu Déu. 
No mates. 
No cometes adulteri. 
No robes. 
No acuses ningú falsament. 
No desitges la casa d’un altre. 
No desitges la seua esposa,  
ni el seu criat, ni la seua criada,  
ni el seu bou ni el seu ase,  
ni res que siga d’ell.» 

Paraula de Déu. 



 

SALM RESPONSORIAL 
19 (18), 8.9.10.11 (R.: Jo 6, 68b) 

R. Senyor, vós teniu paraules de vida eterna. 

És perfecta la llei del Senyor, 
i l’ànima hi descansa;  
és ferm allò que el Senyor disposa, 
dona saviesa als ignorants. 

R. Senyor, vós teniu paraules de vida eterna. 

Els preceptes del Senyor són planers, 
omplin el cor de goig; 
els manaments de Senyor són transparents, 
il·luminen els ulls.  

R. Senyor, vós teniu paraules de vida eterna. 

Venerar el Senyor és cosa santa, 
es manté per sempre; 
els determinis del Senyor estan ben presos, 
tots són justíssims.  

R. Senyor, vós teniu paraules de vida eterna. 

Són més desitjables que l’or fi, 
més que l’or a mans plenes; 
són més dolços que la mel 
regallant de la bresca.  

R. Senyor, vós teniu paraules de vida eterna. 



 

LECTURA SEGONA 
Proclamem un Messies crucificat, que és un escàndol per als hòmens. 

Però és poder i saviesa per a tots els qui són cridats 

Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de Corint 1, 22-25 

Germans: 
Els jueus demanen prodigis,  

els grecs busquen saviesa,  
però nosaltres prediquem un Messies crucificat,  
que és un escàndol per als jueus,  
i per als grecs, un absurd. 

Però és poder i saviesa de Déu per a tots els qui són cridats,  
tant jueus com grecs.  
Perquè allò que sembla absurd en l’obra de Déu  
és més savi que la saviesa dels hòmens,  
i allò que sembla dèbil en l’obra de Déu  
és més fort que els hòmens. 

Paraula de Déu. 

VERS ABANS DE L’EVANGELI 

Jo 3, 16 
Déu estima tant el món que ha entregat el seu Fill únic; 

tots els qui creuen en ell tenen vida eterna.



 

EVANGELI 
Destruïu este santuari i jo el reconstruiré en tres dies 

 Lectura de l’Evangeli segons sant Joan 2, 13-25 

Quan s’acostava la pasqua dels jueus,  
Jesús pujà a Jerusalem, 
i trobà en el temple els venedors de vedells,  
de moltons i de coloms, 
i els canvistes assentats en els seus llocs.  

Llavors es va fer un assot de cordes,  
i els expulsà a tots, moltons i vedells, fora del temple.  
Tirà per terra les monedes dels canvistes  
i els bolcà les taules,  
i digué als venedors de coloms: 

— «Emporteu-vos això d’ací;  
no convertiu en mercat la casa del meu Pare.» 

Els seus deixebles recordaren allò que diuen les Escriptures: 
«El zel de la vostra casa em consumix.» 

Llavors els jueus el van interrogar: 
— «¿Amb quin senyal ens demostres que pots obrar així?» 
Jesús els contestà: 
— «Destruïu este santuari i jo el reconstruiré en tres dies.» 
Els jueus replicaren: 
— «Este santuari ha sigut construït en quaranta-sis anys, 

¿i tu el vols reconstruir en tres dies?» 
Però ell es referia al temple del seu cos.  
Quan Jesús ressuscità d’entre els morts,  

els seus deixebles recordaren que havia dit això,  
i cregueren en les Escriptures i en la paraula de Jesús. 

Mentre estava a Jerusalem  
durant els dies de la festa de Pasqua,  
molts, veient els miracles que feia,  
cregueren en el seu nom.  
Però Jesús no es fiava d’ells,  
perquè els coneixia a tots  
i no necessitava 
que ningú li diguera què són els hòmens:  
ell sabia prou que hi ha en el cor de cadascú. 

Paraula del Senyor. 
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