
DIUMENGE NOVÉ 
DEL TEMPS ORDINARI 



 

LECTURA PRIMERA 
Recorda’t que tu també havies sigut esclau en el país d’Egipte 

Lectura del llibre del Deuteronomi 5, 12-15 

Açò diu el Senyor: 

— «Observa el repòs sagrat del dissabte, 
consagra-me’l, com t’ha manat el Senyor, el teu Déu. 
Tens sis dies per a treballar i fer totes les faenes que calga,  
però el dia sèptim és dia de repòs,  
dedicat al Senyor, el teu Déu. 
No vos ocupeu en cap treball,  
ni tu, ni el teu fill, ni la teua filla 
ni  el teu esclau, ni la teua esclava,  
ni el teu bou, ni el teu ase, ni cap dels teus animals,  
ni l’immigrant que residix dins de la teua ciutat.  
Així el teu esclau i la teua esclava 
podran reposar igual que tu. 

Recorda’t que tu també havies sigut esclau en el país d’Egipte  
i que el Senyor, el teu Déu,  
te’n va traure amb mà forta i braç poderós: 
per això el Senyor, el teu Déu,  
et mana guardar el repòs del dissabte.» 

Paraula de Déu. 



 

SALM RESPONSORIAL 
81 (80), 3-4.5-6ab.6c-8a.10-11ab (R.: 2a) 

R. Celebreu Déu, la nostra força. 

Entoneu càntics tocant els tambors, 
les cítares sonores i les arpes. 
Toqueu els corns per la lluna nova  
i per la lluna plena,  
el dia de la nostra festa. 

R. Celebreu Déu, la nostra força. 

Així ho té prescrit Israel, 
és festa decretada del Déu de Jacob, 
un precepte que donà als fills de Josep 
quan eixia de la terra d’Egipte. 

R. Celebreu Déu, la nostra força. 

Sent un parlar que m’és desconegut: 
«Li he llevat el pes de l’esquena, 
li he apartat les mans dels cabassos. 
Has cridat quan et veies oprimit. 

R. Celebreu Déu, la nostra força. 

No tingues déus estrangers, 
no adores els déus dels pagans. 
Jo soc el Senyor, el teu Déu, 
que t’he tret de la terra d’Egipte.» 

R. Celebreu Déu, la nostra força. 



 

LECTURA SEGONA 
La vida de Jesús manifesta en el nostre cos 

Lectura de la segona carta de sant Pau als cristians de Corint 4, 6-11 

Germans: 

El mateix Déu que digué: «Que la llum resplandisca 
enmig de les tenebres»,  
és el qui ara ha resplandit en els nostres cors;  
així som il·luminats amb el coneixement de la glòria de Déu,  
reflectida en la faç de Jesucrist. 

Però portem este tresor en gerres de terrissa, 
perquè quede ben clar que eixe poder altíssim 
ve de Déu, i no de nosaltres. 

Ens veiem oprimits pertot arreu, però no esclafats;  
sense camins a seguir, però no sense eixida;  
perseguits, però no atrapats;  
tirats per terra, però no destruïts. 

Sempre portem en el nostre cos  
els senyals de la mort de Jesús,  
perquè també en el nostre cos  
es manifeste la seua vida. 

I per això a nosaltres, mentres vivim,  
ens porten contínuament a la mort 
per causa de Jesús;  
així la mort actua en nosaltres 
i la vida en vosaltres. 

Paraula de Déu. 



 

EVANGELI 
El Fill de l’home és senyor fins i tot del dissabte 

 Lectura de l’Evangeli segons sant Marc 2, 23 – 3, 6 

Un dissabte Jesús passava per uns sembrats 
i els seus deixebles, mentres caminaven, 
es posaren a arrancar espigues.  
Els fariseus li van preguntar: 

— «Mira, ¿per què fan això  
que no està permés en dissabte?» 

Jesús els respon: 
— «No heu llegit mai què va fer David  

quan van tindre necessitat de menjar ell  
i els qui anaven amb ell?  
Tal com es diu en el passatge del gran sacerdot Abiatar,  
David va entrar en el temple de Déu,  
va menjar els pans d’ofrena,  
que només tenen permés menjar els sacerdots,  
i en va donar també als qui l’acompanyaven. 

I els deia: 
— «El dissabte ha sigut fet per a l’home,  

no l’home per al dissabte.  
Per això el Fill de l’home  
és senyor fins i tot del dissabte.» 

En una altra ocasió Jesús entrà novament en la sinagoga.  
Hi havia allí un home que tenia la mà paralitzada.  
Ells l’espiaven per veure si el curaria en dissabte  
i així poder-lo acusar.  

Jesús diu a l’home que tenia la mà paralitzada: 
— «Alça’t i posa’t ací al mig.» 

Llavors els preguntà: 
— «¿Què està permés en dissabte: fer el bé o fer el mal,  

salvar una vida o deixar-la perdre?» 

Però ells callaven.  
Jesús se’ls anà mirant,  
indignat i entristit per l’enduriment del seu cor,  



i digué a aquell home: 
— «Estén la mà.» 

Ell l’estengué, i la mà recobrà el moviment. 
Els fariseus isqueren i llavors mateix,  
juntament amb els partidaris d’Herodes, 
començaren a fer plans contra Jesús 
per a fer-lo morir. 

Paraula del Senyor. 

 
O bé, més breu: 

 Lectura de l’Evangeli segons sant Marc 2, 23-28 

Un dissabte Jesús passava per uns sembrats 
i els seus deixebles, mentres caminaven, 
es posaren a arrancar espigues.  
Els fariseus li van preguntar: 

— «Mira, ¿ per què fan això  
que no està permés en dissabte?» 

Jesús els respon: 
— «No heu llegit mai què va fer David  

quan van tindre necessitat de menjar ell  
i els qui anaven amb ell?  
Tal com es diu en el passatge del gran sacerdot Abiatar,  
David va entrar en el temple de Déu,  
va menjar els pans d’ofrena,  
que només tenen permés menjar els sacerdots,  
i en va donar també als qui l’acompanyaven. 

I els deia: 
— «El dissabte ha sigut fet per a l’home,  

no l’home per al dissabte.  
Per això el Fill de l’home  
és senyor fins i tot del dissabte.» 

Paraula del Senyor. 
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