
DIUMENGE QUINT 
DEL TEMPS ORDINARI 



 

LECTURA PRIMERA 
Estic desficiós fins que naix l’alba 

Lectura del llibre de Job 7, 1-4.6-7 

Job digué als seus amics: 

— «L’home, en la terra, ¿no treballa de valent? 
¿No viu els seus dies sotmés al jou?  
Com un esclau es delix per l’ombra,  
espera el seu sou com un jornaler. 
També a mi m’ha tocat passar el temps inútilment,  
la paga que em donen són les nits en blanc.  
Me’n vaig al llit i ja em pregunte:  
¿Quan serà de dia i podré alçar-me?  
La nit es fa llarga 
i estic desficiós fins que naix l’alba. 

Els meus dies passen volant,  
més ràpids que la llançadora, 
i no em queda gens de fil.  
Recordeu, Déu meu, que la meua vida és un sospir,  
i que els meus ulls no esperen veure més la felicitat.» 

Paraula de Déu. 



 

SALM RESPONSORIAL 
147 (146-147), 1-2.3-4.5-6 (R.: cf. 3a) 

R. Lloeu el Senyor que conforta els cors desfets. 

O bé: Al·leluia. 

¡Lloeu el Senyor: dona gust de cantar al nostre Déu! 
¡És agradable lloar-lo! 
El Senyor reconstruïx Jerusalem 
i congrega els dispersats d’Israel.  

R. Lloeu el Senyor que conforta els cors desfets. 

Ell conforta els cors desfets, 
els embena les ferides. 
Té comptat el nombre d’estreles, 
les crida a cada una pel seu nom.  

R. Lloeu el Senyor que conforta els cors desfets. 

És gran el Senyor, i és molt poderós, 
és infinita la seua saviesa. 
El Senyor sosté els desvalguts 
però abat els injustos fins a terra.  

R. Lloeu el Senyor que conforta els cors desfets. 



 

LECTURA SEGONA 
¡Pobre de mi, si no anunciara l’evangeli! 

Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de Corint 9, 16-19.22-23 

Germans: 

Proclamar l’evangeli no és per a mi motiu d’orgull, 
és més prompte una necessitat que em pesa; 
i ¡pobre de mi, si no proclamara l’evangeli! 

Si jo ho fera per iniciativa meua, 
en mereixeria la paga; 
ara, com que és per imposició, 
no faig més que complir un encàrrec. 
Per tant, ¿quina és la meua paga? 

La satisfacció de proclamar l’evangeli debades, 
sense fer ús dels drets que, 
per proclamar l’evangeli, em corresponen. 

Perquè, sent home lliure com soc, 
m’he fet esclau de cada u 
per a guanyar tots els qui puga. 

M’he fet dèbil amb els dèbils 
per a guanyar els dèbils; 
m’he fet tot amb tots  
per salvar-ne, siga com siga, alguns. 

I això ho faig per l’evangeli, 
per a participar de la seua proclamació. 

Paraula de Déu. 



 

EVANGELI 
Va curar molts malalts que patien diverses malalties 

 Lectura de l’Evangeli segons sant Marc 1, 29-39 

En aquell temps, Jesús,  
eixint de la sinagoga,  
se n’anà amb Jaume i Joan  
a casa de Simó i Andreu. 

La sogra de Simó estava en el llit amb febra,  
i de seguida ho digueren a Jesús.  
Llavors ell s’hi acostà i, agafant-la de la mà, la va fer alçar.  
Li desaparegué la febra 
i es posà a servir-los. 

A poqueta nit, quan el sol s’havia post,  
li anaven portant tots els malalts i els endimoniats.  
Tot el poble s’havia reunit davant de la porta.  
Ell va curar molts malalts que patien diverses malalties;  
també va traure molts dimonis,  
i no els deixava parlar, perquè sabien qui era. 

De bon matí, quan encara era fosc, s’alçà,  
se n’anà a un lloc solitari i es quedà pregant.  
Simó i els seus companys es posaren a buscar-lo. 
Quan el trobaren, li digueren: 

— «Tota la gent està buscant-vos.» 

Ell els digué: 
— «Anem a uns altres llocs, als pobles veïns,  

a predicar també allí, que per això he vingut.» 

I anà per tot Galilea, predicant en les sinagogues 
i expulsant els dimonis. 

Paraula del Senyor. 
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