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Regles de Joc del Futbol 7

* Qualsevol referéncia al genere masculi en les Regles de Joc pel que fa a arbitres, arbitres
assistents, jugadors o oficials és aplicable (per a simplificar-ne la lectura) tant a homens com
a dones.
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Superficie de joc

Els partits poden jugar-se en superficies de terra, herba
natural o artificial.

Dimensions

El terreny de joc ha de ser rectangular.
Llargaria: minim, 50 m; maxim, 65 m.
Amplaria: minim, 30 m; maxim, 45 m.

Demarcacié del terreny

El terreny de joc s’ha de marcar amb linies. Estes linies son
part integrant de les arees que delimiten.

Les dos linies de demarcacid meés llargues s'anomenen
linies de banda, i les dos més curtes, linies de meta.

El terreny de joc esta dividit en dos mitats per una linia
central.

El centre del camp s’ha de marcar amb un punt en la mitat
de la linia central, al voltant del qual s’ha de marcar un
cercle amb un radi de 6 m.

Totes les linies han de tindre una amplaria maxima de 12 cm.
En cada corner s’ha de col-locar un pal no punxegut amb un
banderi. L'alcaria minima del pal ha de ser d'1,50 m.



L’'area de meta

L'area de meta, situada en cadascun dels dos extrems del
terreny de joc, s’ha de marcar de la manera seguent:

S’han de tracar dos linies perpendiculars a la linia de meta,
a 3 m de la part interior de cada pal de la porteria. Estes
linies han de penetrar 3 m en el terreny de joc i unir-se amb
una linia paral-lela a la linia de meta. L'area delimitada per
estes linies i la linia de meta s'anomena area de meta.

L'area de penal

L'area de penal, situada en cadascun dels dos extrems del
terreny de joc, s’ha de marcar de la manera seguent:

S’han de tracar dos linies perpendiculars a la linia de meta,
a 9 m de la part interior de cada pal de la porteria. Estes
linies han de penetrar 9 m en el terreny de joc i unir-se amb
una linia paral-lela a la linia de meta. L'area delimitada per
estes linies i la linia de meta s'anomena area de penal.

En cada area de penal s’ha de marcar un punt (anomenat
punt de penal) a 9 m de distancia del punt mitja de la linia
de meta i equidistant dels pals de la porteria. En I'exterior
de cada area de penal s’ha de tracar un semicercle amb un
radi de 6 m des del punt de penal.
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La zona de fora de joc

La zona de fora de joc, situada en cadascun dels extrems
del terreny de joc, s’ha de marcar de la manera segient:

S’ha de tracar una linia paral-lela a la linia de meta. Esta
linia ha de penetrar 12 m en el terreny de joc i unir les dos
linies de banda. L'area delimitada per esta linia i la linia de
meta s'anomena zona de fora de joc.

L'area de corner
S’ha de tracar un quart de cercle amb un radi de 0,6 m des
de cada banderi de corner cap a l'interior del terreny de joc.

Les porteries

Les porteries s’han de col-locar en el centre de cada linia
de meta.

Estan formades per dos pals verticals equidistants dels
banderins de corner i units en la part superior per una
barra horitzontal anomenada travesser.

La distancia entre els pals ha de ser de 6 m, i la distancia
de la part inferior del travesser a terra, de 2 m.

Els pals i el travesser han de tindre la mateixa amplaria
i grossaria, que no ha de ser superior als 12 cm. Es poden



penjar xarcies enganxades en les porteries i en terra,
darrere de la porteria, sempre que estiguen subjectes
correctament i no molesten el porter. Les xarcies poden
estar fetes de canem, jute o nilo; pero, en tot cas, les
cordes de nild no poden ser més primes que les fetes de
canem o jute.

Els pals i els travessers han de ser de color blanc, de fusta,
metall o qualsevol altre material aprovat i homologat oficial-
ment. Poden tindre forma quadrada, rectangular, redona o
el-liptica, i han d’estar fixats fermament en terra.

Es poden utilitzar porteries portatils nomeés en el cas que es
complisca esta Ultima condicio.
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El terreny de joc
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Dimensions

Amplaria:

p

] maxim 45 metres ——— minim 30 metres

Radi 6 m

9m Bm 3m

0,6 metres de radi
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Propietats i dimensions
El balo:

* Ha de ser esferic.

Ha de ser de cuiro o de qualsevol altre material homo-

logat a este efecte, i no ha d'estar confeccionat amb cap

material que puga constituir un perill.

Ha de tindre una circumferéncia de 66 cm com a maxim

i de B2 cm com a minim.

® Ha de pesar 390 g com a maxim i 340 g com a minim
al comencament del partit.

e Ha de tindre una pressio situada entre 0,4 i 0,6 atmos-
feres (400-800 g/cm?) a nivell del mar.

D'acord amb les descripcions tecniques assenyalades, este
balé correspon precisament al nimero 4 de futbol, que és
el d's obligatori per a esta modalitat.

Substitucio d’'un balé defectués

Si el bald explota o es fa malbé durant un partit:

e S’ha dinterrompre el joc.

¢ El joc s’ha de reprendre, amb un bal6 nou, per mitja d’'un

bal6 a terra, en el lloc on estava situat el primer baléd en
el moment que es va fer malbé.



Si el balo explota o es fa malbé mentres no esta en joc
(servici inicial, servici de meta, servici de corner, tir lliure,
tir de penal o servici de banda):

¢ E| partit s’ha de reprendre segons les regles.

No es pot canviar el balé durant el partit sense I'autoritzacio
de l'arbitre.
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Jugadors

El partit ha de ser jugat per dos equips formats per set
jugadors cadascun, un dels quals ha de jugar com a porter.
El partit no pot comencar si un dels equips té menys de
cinc jugadors. Els altres jugadors poden anar incorporant-
se posteriorment, pero nomes fins al final del descans, en
que l'arbitre ix al terreny de joc per a iniciar la segona part
del partit.

Abans de comencar el partit, cada equip pot presentar un
maxim de dotze llicencies de jugadors, els quals han d’estar
inscrits en l'acta del partit perque els cinc hipotetics
suplents puguen entrar en qualsevol moment en el terreny
de joc.

Una vegada comencat el partit, poden fer-se totes les
substitucions que calga, sempre que es facen d’acord amb
el reglament i estiguen autoritzades previament per I'arbitre
o per l'auxiliar de taula. Els jugadors substituits poden tornar
al joc sempre que es considere convenient.

Si un equip, durant el partit, es queda amb menys de cinc
jugadors en el terreny de joc per qualsevol circumstancia,
inclosa I'expulsio temporal, I'arbitre ha de finalitzar el partit
i ho ha de fer constar en l'acta perqué el Comité de
Competicié prenga la decisié corresponent.



Procediment de substitucio

Per a reemplacar un jugador per un suplent, cal observar
les condicions seguents:

e S’ha d'informar I'arbitre i/o auxiliar de taula abans d’efec-
tuar la substitucio proposada.

e El suplent no pot entrar en el terreny de joc fins que no
I'abandone el jugador que ha de reemplacar i reba la indi-
cacit de l'arbitre o l'auxiliar de taula.

e El suplent ha d’entrar en el terreny de joc per la linia de
mig camp, i no cal que el joc siga o estiga parat, llevat del cas
en que s’haja de reemplacar el porter, que reglamentaria-
ment ha de ser substituit durant una interrupcio del joc.

e Els jugadors inscrits en I'acta del partit estan sotmesos a
I'autoritat i la jurisdiccio de I'arbitre, tant si participen en
el joc com si no hi participen.

7 15
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e Tots els jugadors inscrits han d'actuar en el partit i pel
temps que, per a cada cas i competicio, estiga predeter-
minat en les normes o bases reguladores de la competicio.
Lincompliment d’este precepte es considera com a
alineacio indeguda.

Canvi del porter

Qualsevol dels jugadors pot substituir el porter, sempre que:
e S’informe previament I'arbitre.

e El canvi s'efectue durant una interrupci6 del joc.
Infraccions / sancions

Si un suplent entra en el terreny de joc sense 'autoritzacio
de I'arbitre o l'auxiliar de taula:

e S’ha d'interrompre el joc.

e S’ha de reprendre el joc amb un tir lliure indirecte a I'equip
adversari des del lloc on estava el balé quan es va
interrompre el joc.

Jugadors i suplents expulsats

Un jugador expulsat abans del servici inicial només pot ser
reemplacat per un dels suplents designats.

després del comencament del partit, no pot ser substituit.



Equipament basic

L'equipament basic obligatori d'un jugador comprén els ele-
ments seglents:

e Una camiseta amb manegues.

¢ Pantalons curts. (Si s'usen pantalons termics davall dels
curts i/o malles, pantis o leotards, han de ser del color
principal dels pantalons curts.)

¢ Calces.

¢ Canelleres.

e Calcer (que ha de ser I'adequat a la superficie del terreny
de joc).

ent dels jugadors |-

(on
i)
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Seguretat

Els jugadors no poden utilitzar cap equipament ni portar cap
objecte que siga perillés per a ells mateixos o per als altres
jugadors (inclos qualsevol tipus de joia).

Es poden utilitzar lents correctores, si bé cal presentar
previament a I'arbitre del partit el certificat d’'homologacio
oportl emeés per la Mutualitat de Futbolistes de la federacio
autonomica corresponent.

Canelleres

e Han de quedar completament cobertes per les calces.

e Han de ser d'un material apropiat.

® Han d’oferir una proteccio adequada.

Porters

Els porters han de vestir colors que els diferencien dels
altres jugadors, de 'arbitre i dels arbitres assistents.
Infraccions / sancions

Si es comet qualsevol infraccié a esta regla:

¢ No s’ha de detindre el joc.



e L'arbitre ha d’'ordenar al jugador infractor que abandone
el terreny de joc o permetre’n la substitucio per a corregir
equipament.

e El jugador ha d’eixir del terreny de joc en la proxima ocasio
en que el balé no estiga en joc, excepte en el cas que el
jugador ja haja corregit 'equipament.

e El jugador que abandone el terreny de joc per a corregir
el seu equipament no pot tornar al camp sense l'auto-
ritzacio de l'arbitre.

e l'arbitre ha d’assegurar-se que I'equipament del jugador
és correcte abans de permetre que torne al terreny de joc.

e El jugador només pot tornar al terreny de joc quan el bald
no estiga en joc.

Si un jugador que ha sigut obligat a abandonar el terreny
de joc per haver infringit esta regla s’hi reincorpora sense
I'autoritzacio de I'arbitre i provoca una interrupcio del joc, ha
de ser sancionat amb un tir lliure indirecte, que s’ha de llancar
des del lloc on estava el balé quan l'arbitre va interrompre
el partit.

18
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L’autoritat de I'arbitre

Cada partit ha de ser controlat per un arbitre. Les seues
competencies, en 'exercici de les funcions que li sén propies,
comencen quan entra en el terreny de joc i acaben quan
abandona les instal-lacions.

Poders i deures
Larbitre:

e Ha de fer complir les Regles de Joc.

e S’ha d’abstindre de castigar en aquells casos en que, si
ho fa, pot beneficiar I'equip infractor.

* Ha de prendre nota de les incidencies i controlar el crono-
metre quan no actua l'auxiliar de taula, a fi que el partit
tinga la duracio reglamentaria.

e Ha d'interrompre, suspendre o finalitzar el partit per
qualseval interferencia externa.

® Ha de prendre mesures disciplinaries contra els jugadors
gue cometen infraccions mereixedores d’amonestacio o
d’expulsié, i si ho considera necessari, pot expulsar-los
temporalment o definitivament.

¢ No ha de permetre que persones no autoritzades entren
en el terreny de joc.

® Ha de reprendre el joc després d’'una interrupcio.

S’ha d'assegurar que els balons utilitzats complisquen els

requisits de la regla 2.

* Ha d'interrompre el joc si creu que algun jugador ha patit
una lesio i necessita atencio medica, i ha de donar prioritat,



per damunt de qualseval altra circumstancia o interés de
la competicio, a 'assistencia adequada del jugador, inclis
sobre el mateix terreny de joc, sense excloure qualsevol
altra decisio tecnica que considere pertinent adoptar.
Ha d’actuar en cooperacié amb els arbitres assistents
i 'auxiliar de taula, si n’hi ha, especialment en relacié amb
els incidents que no haja pogut observar.

S’ha d’assegurar que I'equipament dels jugadors complisca
les exigencies de la regla 4.

S’ha d'assegurar que qualsevol jugador que patisca una
hemorragia isca del terreny de joc, i només podra reincor-
porar-s’hi després del senyal de l'arbitre, el qual ha
d’'assegurar-se que la ferida ha deixat de sagnar o que la
circumstancia que la va motivar ja no existix.

21
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e Ha de castigar la infraccid més greu quan un jugador en
comet més d’'una al mateix temps.

¢ Ha de prendre mesures disciplinaries contra els jugadors
gue cometen infraccions mereixedores d’expulsié temporal
o definitiva. No esta obligat a prendre mesures immedia-
tament, pero ha de fer-ho en el moment que s’interrompa
el joc.

* Ha de prendre mesures contra els oficials dels equips que
no es comporten correctament, i si ho considera neces-
sari, pot expulsar-los del terreny de joc i dels voltants.

* Ha de remetre a les autoritats competents un informe
del partit, amb dades sobre totes les mesures discipli-
naries preses contra jugadors o oficials dels equips i sobre
qualseval incident que tinga lloc abans, durant i després
del partit.

Decisions de l'arbitre

Les decisions de l'arbitre sobre fets relacionats amb el joc
son inapel-lables.

L'arbitre pot modificar la seua decisid Unicament si s'adona
gue és incorrecta o, si ho creu convenient, a partir d’'una
indicacié d’'un arbitre assistent, sempre que encara no haja
représ el joc.



Deures

Es poden designar dos arbitres assistents que, sotmesos a
la decisi6 uUltima de I'arbitre, tenen la missié d’indicar:

e Si el baldé ha traspassat totalment els limits del terreny
de joc.

e A quin equip correspon efectuar els servicis de corner,
de meta o de banda.

¢ Quan s’ha de sancionar un jugador perque esta en posicio
de fora de joc.

¢ Quan se sol-licita una substitucio.

e Quan es comet alguna infraccié o es produix qualsevol
incident fora del camp visual de I'arbitre.

fora de joc

substitucio
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¢ Quan es cometen infraccions més prop de l'assistent que de
I'arbitre (especialment quan tenen lloc en I'area de penal).

¢ Si, en els penals, el porter s'avanca abans que es colpege
el bald i si el balé no ha travessat la linia.

Assistencia

Els arbitres assistents ajuden igualment I'arbitre a dirigir el
joc d'acord amb les Regles de Joc. En particular, poden
entrar en el terreny de joc per a ajudar a controlar que es
respecte la distancia de 6 metres.

Funcions
Les funcions especifiques de l'auxiliar de taula son:

® Exercir de delegat de camp quan el reglament de la compe-
ticio ho indique.

e Exercir també de cronometrador.

e Controlar i autoritzar les substitucions dels jugadors que es
produisquen al llarg del partit per tal que es facen d'acord
amb les normes que regulen esta questio.

¢ Informar I'arbitre de les incidencies o incompliments que
puguen produir-se en relacid amb I'apartat anterior.

¢ Informar I'arbitre de les incorreccions que tinguen lloc en
les banquetes de suplents i oficials, i que puguen tindre conse-
guencies o reflectir-se en el terreny de joc.

e Actuar com a auxiliar de I'arbitre en totes les tasques que
li encomanen o deleguen.



Periodes de joc

El partit es compon de dos parts iguals, llevat que de comu
acord entre I'arbitre i els dos equips participants convinguen
una altra cosa.

* Per a la categoria alevina, la duracié de cada part ha de
ser de 30 minuts.

* Per a la categoria benjamina i prebenjamina, cada part ha
de durar 25 minuts.

Qualsevol acord d'alterar els periodes de joc (per exemple,
una reduccié de cada periode perque la llum és insuficient)
s’ha d’adoptar abans de l'inici del partit i de conformitat amb
el reglament de la competicio.

Interval de la mitja part

Els jugadors tenen dret a un descans no superior a 10
minuts entre les dos parts de cada partit.

.Lad
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Recuperacio del temps perdut

Cada periode ha de prolongar-se per a recuperar el temps
perdut per:

e Avaluacio de les lesions dels jugadors.

¢ Assistencia als jugadors que la necessiten.

e Maniobres tendents a perdre el temps deliberadament.
¢ (Qualseval altre motiu.

La duracio de la recuperacio del temps perdut queda a

criteri de I'arbitre, que ho ha de comunicar als dos equips
oponents.

Tir de penal

En el cas que s’haja de llancar un penal, la duracio d'este
periode s’ha d'allargar fins que s’haja llancat.




Preliminars
L'eleccio del camp s’ha de determinar per sorteig.

L'equip que guanya el sorteig ha de triar la direccio en que
atacara durant la primera part del partit.

L'altre equip ha d’efectuar el servici inicial per a comencar
el partit.

Lequip que guanya el sorteig ha d’executar el servici inicial
per a comencar la segona part.

En la segona part del partit, els equips han de canviar de
part del camp i atacar en la direccié oposada.

Servici inicial

El servici inicial és una manera d'iniciar o reprendre el joc:
e Al comencament del partit.

e Després d’haver marcat un gol.

e Al comencament de la segona part del partit.

e Al comencament de cada part de la prorroga, si n’hi ha.

Es pot marcar un gol directament d’'un servici inicial.

-
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Procediment

* Tots els jugadors han d'estar en el seu camp.

e Els jugadors de 'equip contrari a aguell que ha d’efectuar
el servici inicial han d’estar, com a minim, a 6 m del balo
fins que estiga en joc.

e El bal6é ha d’estar immabil en el punt central.

e Una vegada l‘arbitre haja fet el senyal corresponent, el
bal6 entra en joc en el moment que es juga amb el peu i
es mou cap avant.

e | 'executor del servici no pot tocar el balé per segona
vegada fins que no el toque un altre jugador.

Després de marcar un gol un equip, 'equip contrari ha d’efec-
tuar el servici inicial.
Infraccions / sancions

Si I'executor del servici toca el bald per segona vegada
abans que el toque un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari,
que ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés la

infraccio.

Per a qualsevol altra infraccié del procediment de servici
inicial:

® S’ha de repetir el servici inicial.



Balo a terra

El bald a terra és una forma de reprendre el joc després
d’'una interrupcité temporal necessaria, quan el balé esta en
joc, a causa de qualsevol incident no indicat en les Regles
de Joc.

Procediment

L'arbitre deixa caure el balé en el lloc on estava quan es va
interrompre el joc.

El joc es considera représ quan el bal6 toca terra.

29
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Infraccions / sancions
Es torna a deixar caure el bal6 i s'anul-la I'execucio:

® Si un jugador el toca abans que caiga a terra.
® Si el bal6 ix del terreny de joc després de caure a terra
sense que el toque cap jugador.

Circumstancies especials

Un tir lliure concedit a I'equip defensor en la seua area de
meta pot ser llancat des de qualsevol part d’esta area.

Un tir lliure indirecte concedit a I'equip atacant en I'area de
meta adversaria s’ha de llancar des de la linia de I'area de
meta paral-lela a la linia de meta, en el punt més proxim al
lloc on es va cometre la infraccio.

Un balé a terra per a reprendre el partit, després d’haver
interromput temporalment el joc dins de I'area de meta,
s’ha d'executar en la linia de I'area de meta paral-lela a la
linia de meta, en el punt més proxim al lloc on estava el balod
guan es va detindre el joc.



El balé en joc
El balé esta en joc en qualsevol moment, inclis quan:

* Rebota en els pals, en el travesser o en el banderi de
cérner i es troba dins del terreny de joc.

* Rebota en l'arbitre o en un arbitre assistent situat en
I'interior del terreny de joc.

El balé fora del joc
El bal6 esta fora del joc quan:

¢ Ha traspassat completament una linia de banda o de meta,
ja siga per terra o per aire.
® E| joc ha sigut detingut per I'arbitre.

Tot balé que rebota en el
banderi de cérner, pal de
meta o travesser i es troba
en el camp esta en joc

Balo fora
de joc

E
o
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Gol marcat

S’ha marcat un gol quan el balé traspassa completament la
linia de meta entre els pals i per davall del travesser, sempre
que I'equip anotador no haja infringit previament les Regles
de Joc.

Equip guanyador

L’equip que marca més gols durant un partit és el guanyador.
Si els dos equips marquen el mateix nombre de gols o no
en marquen cap, el partit acaba en empat.

Reglaments de competicio

Si el reglament de la competicio establix que ha d’haver-hi
un equip guanyador després d’'un partit que acaba en empat,
nomeés es permeten els seglents procediments aprovats
per I'International Board:

® Regla de gols marcats fora de casa.
e Prorroga.
e | lancaments des del punt de penal.
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Posicio de fora de joc

El fet d’estar en una posicio de fora de joc no constituix una
infraccié per si mateixa.

Un jugador esta en posicio de fora de joc si, estant en la
zona de fora de joc:

e Esta més prop de la linia de meta contraria que el bald
i el pendltim adversari.

Un jugador no esta en posiciod de fora de joc si:

e Esta fora de la zona de fora de joc.
¢ Esta a la mateixa altura que el penultim adversari.
e Esta a la mateixa altura que els dos Ultims adversaris.

Infraccio

Un jugador en posicio de fora de joc ha de ser sancionat
només si en el moment que el balé toca un company o és
jugat per un dels seus companys esta, segons el criteri de
I'arbitre, implicat en el joc actiu i:

e Interferix en el joc.
e Interferix en un adversari.
* Trau avantatge d’'esta posicio.



No és infraccio

No hi ha infraccié de fora de joc si el jugador rep el balé
directament:

e D’un servici de corner.
e D’'un servici de banda.
e D’'un servici de meta.

Infraccions / sancions

Per a qualseval infraccié de fora de joc, I'arbitre ha d’atorgar
un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que s’ha de llancar
des del lloc on es comet la infraccio, llevat que haja sigut en
I'area de meta. En este cas s’ha d’executar tal com preveu
la regla 8, en I'apartat “Circumstancies especials”.
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Les faltes i incorreccions se sancionen de la manera que
s'indica a continuacio.

Tir lliure directe

S’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari si
un jugador, segons l'arbitre, comet, de manera imprudent,
temeraria o fent Us d’'una forca excessiva, alguna de les
infraccions seguents:

e Donar o intentar donar un puntelld a un adversari.

Fer la traveta a un adversari.

Botar sobre un adversari.

e Carregar violentament o perillosament contra un adversari.
¢ Colpejar o intentar colpejar un adversari.

e Espentar un adversari.

També s’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari
si un jugador comet alguna de les quatre infraccions seguents:

e Fer una entrada a un adversari per a guanyar la pos-
sessio del bald, si toca abans el jugador adversari que el
bala.

Tocar el balé deliberadament amb les mans (excepte el
porter dins de la seua area de penal).

Subjectar un adversari.

e Escopir a un adversari.



Tir de penal

S’ha de concedir un penal (regla 14) si un jugador comet
alguna de les deu infraccions indicades dins de la seua area
de penal, independentment de la posicié del bald i sempre
gue estiga en joc.

Tir lliure indirecte

S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari si un
porter comet alguna de les quatre infraccions segutents
dins de la seua area de penal:

e Tarda mes de sis segons a posar el balé en joc després
d’haver-lo controlat amb les mans.

¢ Torna a tocar el balé amb les mans després d’haver-o posat
en joc i sense que cap altre jugador I'haja tocat.
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¢ Toca el balé amb les mans després d’haver-li'l cedit amb
el peu un jugador del seu equip.

¢ Toca el balé amb les mans després d’haver-lo rebut direc-
tament d'un servici de banda llancat per un company.

També s’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip
contrari si un jugador, segons l'arbitre:

® Juga de manera perillosa.

e Obstaculitza 'avanc d’un adversari.

® Impedix que el porter puga traure el balé amb les mans.

e Comet qualsevol altra infraccid que no haja sigut men-
cionada en les regles per la qual s'interromp el joc per a
amonestar-lo o expulsar-lo.

El tir lliure directe o indirecte s’ha de llancar des del lloc on
es comet la infraccié o, en tot cas, d’acord amb el que
prescriuen les normes i les Regles de Joc.

Infraccions sancionables
amb expulsié temporal

Un jugador ha de ser expulsat temporalment del terreny de
joc, durant dos minuts, i no pot ser substituit, si comet
alguna de les cinc infraccions seguents:

e Infringir persistentment les Regles de Joc.

e Manifestar desaprovacié amb paraules o accions.

® Jugar el balé amb les mans per a evitar una clara ocasio
de gol.



¢ Impedir que es jugue amb normalitat, interrompre el joc,
agarrar un adversari o fer-li la traveta sense incorrer en
agressi6 per a evitar una clara ocasi6 de gol.

e Ser culpable de conducta antiesportiva.

Infraccions sancionables
amb expulsié definitiva

Un jugador ha de ser expulsat amb caracter definitiu, i no pot
ser substituit, si comet alguna de les infraccions seguents:

* Haver sigut expulsat temporalment del terreny de joc amb
anterioritat i ser reincident en qualsevol dels maotius
determinants d’esta expulsié temporal.

e Ser culpable de conducta violenta, brutal o ofensiva
contra un altre jugador, I'arbitre, els tecnics o les altres
persones habilitades situades en les banquetes o contra
el public assistent.

e Utilitzar un llenguatge o gests, accions i actituds que
siguen intolerants, racistes o xenofaobs.

Decisions de I'International F. A. Board

Decisié 1

Si un jugador comet una infraccié sancionable amb una
expulsio temporal o definitiva, ja siga dins o fora del terreny
de joc, contra un adversari, un company, l'arbitre, un arbi-
tre assistent o qualsevol altra persona, ha de ser castigat
segons la naturalesa de la infraccié comesa.
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Decisié 2

Es considera que el porter controla el balé quan el toca amb
gualsevol part de les mans o dels bracos. La possessio del
balé tambeé inclou la parada intencionada del porter, pero no
inclou quan —segons l'arbitre- el baloé rebota accidentalment
en el porter després d’efectuar una parada, per exemple.

Decisio 3

En virtut del que establix la regla 12, un jugador pot passar
el balé al seu porter fent servir el cap, el pit, el genoll, etc.
No obstant aixo, si segons l'arbitre un jugador usa un truc
deliberat per a evadir la regla mentres el balé esta en joc,
el jugador ha de ser sancionat amb un tir lliure indirecte
a l'equip contrari des del lloc on s’haja comés la infraccio.
En estes circumstancies, és irrellevant si el porter toca o
no posteriorment el balé amb les mans. La infraccié és
comesa pel jugador que intenta burlar tant la lletra com
l'esperit de la regla 12.

Decisio 4
Una entrada per darrere que pose en perill la integritat fisica
d'un adversari ha de ser sancionada com a joc brusc greu.

Decisié 5

Gualsevol simulacié en el terreny de joc que tinga com a fina-
litat enganyar l'arbitre ha de ser sancionada com a conducta
antiesportiva.

Decisio 6
El jugador que es lleve la camiseta per a celebrar un gol ha
de ser sancionat per conducta antiesportiva.



Tipus de tirs lliures
Els tirs lliures poden ser directes i indirectes.

Tant per als tirs lliures directes com per als indirectes, el
balé ha d’estar immobil quan es fa el llancament, i 'executor
no pot tornar a jugar el balé abans que el toque un altre
jugador.

El tir lliure directe
Si un tir lliure directe jugat amb el peu:

e S'introduix directament en la porteria contraria, s’ha de
concedir un gol.

e S'introduix en la propia porteria, s’ha de concedir un
servici de corner a 'equip contrari.

El tir lliure indirecte

Senyalitzacio

L'arbitre ha d’'indicar un tir lliure indirecte alcant el brac per
damunt del cap. Ha de mantindre el brac en esta posicid
fins que s’efectue el llancament i conservar la senyalitzacio
fins que el balé toque un altre jugador o estiga fora de joc.

El balé entra en la porteria
El gol és valid si el balé toca un altre jugador abans d’entrar
en la porteria.
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Si un tir lliure indirecte jugat amb el peu:

e S'introduix directament en la porteria contraria, s’ha de
concedir servici de meta.

e S‘introduix directament en la propia porteria, s’ha de
concedir un servici de corner a I'equip contrari.

Posicio en el tir lliure

Tir lliure dins de l'area de penal
En el cas que es llance un tir lliure directe o indirecte a favor
de I'equip defensor:

e Tots els adversaris han d'estar, com a minim, a 6 m del
balé i, en tot cas, fora de I'area de penal fins que el balo
estiga en joc.

¢ Tots els adversaris han d’estar fora de I'area de penal fins
gue el bal¢ estiga en joc.

¢ E| balo ha d’'estar en joc en el moment que es juga amb
el peu directament meés enlla de 'area de penal.

e Un tir lliure concedit en I'area de meta es pot llancar des
de qualsevol punt d’esta area.

En el cas que es llance un tir indirecte a favor de l'equip atacant:

e Tots els adversaris han d'estar, com a minim, a 6 m del
balé fins que estiga en joc, excepte si se situen sobre la
seua linia de meta entre els pals.

® El balé ha d’'estar en joc en el moment que es juga amb
el peu i es posa en moviment.



e Un tir liure indirecte concedit en l'area de meta s’ha de llancar
des de la part de la linia de 'area de meta, paral-lela a la linia
de meta, més proxima al lloc on s’ha comés la infracci6.

Tir lliure fora de l'area de penal

e Tots els adversaris han d’estar, com a minim, a 6 metres
del balé fins que estiga en joc.

e El balo ha d’estar en joc en el moment que es juga amb
el peu i es posa en moviment.

e El tir lliure s’ha de llancar des del lloc on s’ha comés la
infraccio.

Infraccions / sancions

Si quan es llanca un tir lliure un adversari no se situa a la
distancia reglamentaria:

e S’ha de repetir el tir lliure.

Si I'equip defensor llanca un tir lliure des de la seua area de
penal i el balé no entra directament en joc:

e S’ha de repetir el tir lliure.

Tir lliure llancat per qualsevol jugador excepte el porter

Si el bal6 esta en joc i 'executor del tir lliure toca per segona
vegada el bal6 (excepte amb les mans) abans que toque un

altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari.
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Si el balé esta en joc i I'executor del tir lliure toca intencio-
nadament el balé amb les mans abans que el toque un altre
jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure directe a 'equip contrari.
e S’ha de concedir un penal si la infraccio es comet dins de
I'area de penal de I'executor.

Tir lliure llancat pel porter

Si el bal6 esta en joc i el porter toca per segona vegada el
balé (excepte amb les mans) abans que el toque un altre
jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

Si el balé esta en joc i el porter toca intencionadament el
balé amb les mans abans que el toque un altre jugador:

¢ En el cas que la infracci6 tinga lloc dins de I'area de meta,
s’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

¢ En el cas que siga fora de l'area, s’ha de concedir un tir
lliure directe.



S’ha de concedir un tir de penal contra I'equip que comet
alguna de les deu infraccions tipificades en la regla 12 que
comporten un tir lliure directe dins de la seua area de penal
mentres el balé esta en joc.

i de penal ||

Es pot marcar un gol directament d’un tir de penal.

S’ha de concedir temps addicional per a poder executar un
penal al final de cada temps o al final dels periodes de les
prorrogues.

Posicio del balé i dels jugadors

El balé:

¢ Es col-loca en el punt de penal.
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L'executor del tir de penal:

¢ Ha de ser degudament identificat.

El porter defensor:

e Ha d’estar sobre la linia de meta, enfront de I'executor
del llancament i entre els pals de la porteria, fins que el
bal6 estiga en joc.

Els jugadors, excepte I'executor del tir, han de situar-se:

e En el terreny de joc.

e Fora de I'area de penal.

e Darrere del punt de penal.

e A un minim de 6 m del punt de penal.

L'arbitre

¢ No ha de fer el senyal d’executar el tir de penal fins que tots
els jugadors estiguen situats en posicid reglamentaria.

* Ha de decidir quan es considera executat un penal.

Procediment

e El jugador que llanca el penal ha de xutar cap avant.

¢ No pot tornar a jugar el balé fins que no el toque un altre
jugador.



e El bald ha d’estar en joc en el moment que es juga amb
el peu i es posa en moviment.

Quan es llanca un penal durant el curs normal d’'un partit,
o quan el periode de joc s’ha prolongat en la primera part o al
final del temps reglamentari per a llancar o tornar a llancar
un penal, s’ha de concedir un gol si abans de passar entre
els pals i davall del travesser:

e El bald toca un pal (o els dos), el travesser o el porter.

Infraccions / sancions

Si 'arbitre fa el senyal d’executar el penal i, abans que el bald
estiga en joc, es dona alguna de les situacions seguents:

El jugador que llanca el penal infringix les Regles de Joc:

e L'arbitre ha de permetre que continue la jugada.

e Si el balo entra en la porteria, s’ha de repetir el llancament.

e Si el balé no entra en la porteria, no s’ha de repetir el
llancament.

El porter infringix les Regles de Joc:

e 'arbitre ha de permetre que continue la jugada.

¢ Si el bald entra en la porteria, s’ha de concedir un gol.

e Si el bald no entra en la porteria, s’ha de repetir el llan-
cament.
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Un company del jugador que llanca el penal penetra en
I'area de penal o es col-loca davant del punt de penal 0 a
menys de 6 m:

e |'arbitre ha de permetre que continue la jugada.

e Si el balé entra en la porteria, s’ha de repetir el llancament.

e Si el balé no entra en la porteria, no s’ha de repetir el
llancament.

¢ Si el bald rebota en el porter, en el travesser o en un pal de
la porteria i este jugador el toca, 'arbitre ha d'interrompre
el partit i reprendre’l amb un tir lliure indirecte a favor de
equip defensor.

Un company del porter penetra en l'area de penal o es
col-loca davant del punt de penal 0 a menys de 6 m:

e |'arbitre ha de permetre que continue la jugada.

¢ Si el balé entra en la porteria, s’ha de concedir un gol.

e Si el bal6é no entra en la porteria, s’ha de repetir el llanca-
ment.

Un jugador de I'equip defensor i un altre de I'equip atacant
infringixen les Regles de Joc:

e S’ha de repetir el llancament.
Una vegada s’ha llancat un tir de penal:
El jugador que llanca el penal toca per segona vegada el

balé (excepte amb les mans) abans que el toque un altre
jugador:



e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari,
que ha de ser llancat des del lloc on sha comés la
infraccio.

El jugador que llanca el penal toca intencionadament el balo
amb les mans abans que el toque un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari, que
ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés la infraccio.

El balé toca qualsevol altre objecte mentres es mou cap
avant:

e S’ha de repetir el llancament.

El balé rebota en el porter, el travesser o els pals cap al
terreny de joc, i després toca qualsevol altre objecte:

¢ |‘arbitre ha de detindre el joc.
e S’ha de reprendre el joc amb balo a terra, que ha de ser
llancat des del lloc on el balé ha tocat 'objecte.
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El servici de banda també és una altra forma de reprendre
el joc.

No es pot marcar un gol directament d’'un servici de banda.

S’ha de concedir servici de banda:
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® Quan el bald traspassa completament la linia de banda, ja
siga per terra o per aire.

¢ Des del punt per on ha traspassat la linia de banda.

e Als adversaris de l'Gltim jugador que toca el baldé abans
d’eixir del rectangle de joc.
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Procediment

En el moment de llancar el bald, I'executor:

Ha d’'estar de cara al terreny de joc.

Ha de tindre part dels dos peus sobre la linia de banda o
en 'exterior d'esta.

Ha d'usar les mans.

Ha de llancar el bal6 des de darrere i per damunt del cap.

Lexecutor del servici no pot tornar a jugar el balé fins que
no el toque un altre jugador.

El balé esta en joc des del moment que entra en el terreny
de joc.

Infraccions / sancions

Si s'infringix la regla en el servici de banda, I'arbitre ha de
determinar que s'efectue un nou servici, que ha de ser
executat per un jugador de I'equip contrari.

Servici de banda executat per qualsevol jugador,

excepte el porter

Si el balé esta en joc i 'executor del servici toca el bald per
segona vegada (excepte amb les mans) abans que el toque
un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari.
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Si el balé esta en joc i 'executor del servici de banda toca
intencionadament el balé amb les mans abans que el toque
un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari, que
s’ha de llancar des del lloc on s’ha comés la infraccio.

* S’ha de concedir un penal si la infraccio es comet dins de
I'area de penal de I'executor.

Servici de banda executat pel porter

Si el balo esta en joc i el porter toca el balé per segona
vegada (excepte amb les mans) abans que el toque un altre
jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que
ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés la infraccio.

Si el bal6 esta en joc i el porter toca intencionadament el
balé amb la ma abans que el toque un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari.

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari
en el cas que la infraccio tinga lloc dins de I'area del penal
del porter, que ha de ser llancat des del lloc on s’ha
comeés la infraccio.



El servici de meta també és una forma de reprendre el joc.

Es pot marcar un gol directament d’'un servici de meta,
perdo només contra I'equip adversari.

S’ha de concedir servici de meta quan:

e El bal6, després de tocar un jugador de I'equip atacant,
traspassa completament la linia de meta, ja siga per
terra o per aire, i no s’ha marcat un gol d'acord amb la
regla 10.

Procediment

e Un jugador de l'equip defensor xuta el balé des de
qualseval punt de I'area de meta.

e Els adversaris han d’estar fora de I'area de penal fins que
el balo estiga en joc.

¢ 'executor del servici no pot tornar a jugar el balo fins que
no el toque un altre jugador.

e El bal6 esta en joc quan ha sigut llancat directament fora
de I'area de penal.

Infraccions / sancions
Si el bald no es llanca directament fora de I'area de penal:

e S’ha de repetir el servici.
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Servici de meta executat per qualsevol jugador, excepte
el porter

Si el bal6 esta en joc i I'executor del servici de meta toca el
balé per segona vegada (excepte amb les mans) abans que
el toque un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari,
gue s’ha de llancar des del lloc on s’ha comeés la infraccio.

Si el bald esta en joc i I'executor del servici de meta toca
intencionadament el balé amb les mans abans que el toque
un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari, que
s’ha de llancar des del lloc on s’ha comés la infraccio.

e S’ha de concedir un penal si la infraccié s’ha comés dins
de I'area de penal de I'executor.

Servici de meta executat pel porter

Si el bal6 esta en joc i el porter toca per segona vegada el
balé (excepte amb les mans) abans que el toque un altre
jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a 'equip contrari,
gue s’ha de llancar des del lloc on s’ha comeés la infraccio.

Si el balé esta en joc i el porter toca intencionadament el
balé amb les mans abans que el toque un altre jugador:

¢ En el cas que la infracci6 tinga lloc fora de I'area de penal
del porter, s’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip



contrari, que ha de ser llancat des del lloc on s’ha comeés
la infraccio.

¢ En el cas que la infraccio tinga lloc dins de I'area de penal
del porter, s’ha de concedir un tir lliure indirecte a 'equip
contrari, que ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés
la infraccio.

Per a qualsevol altra infraccio de la regla:

e S’ha de repetir el servici.
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El servici de corner també és una forma de reprendre
el joc.

Es pot marcar un gol directament d’'un servici de cérner,
pero nomes és valid contra I'equip adversari.

S’ha de concedir servici de corner quan:

e E| bald, després de tocar per Ultima vegada un jugador
de l'equip defensor, traspassa completament la linia de
meta, ja siga per terra o per aire, i no s’ha marcat un gol
conforme a la regla 10.

Procediment

¢ E| balo es col-loca en linterior del quadrant del banderi
de corner més proxim.

* No es pot llevar el pal del banderi.

¢ Els adversaris s’han de situar, com a minim, a 6 m del
balé fins que el balo estiga en joc.

e E| balé és jugat amb el peu per un jugador de I'equip
atacant.

e |'executor del servici no ha de jugar el balé per segona
vegada fins no que el toque un altre jugador.

e E| bald esta en joc en el moment que és jugat amb el peu
i es posa en moviment.



Infraccions / sancions

Servici de cérner executat per qualsevol jugador, excepte el
porter

Si el bald esta en joc i I'executor del servici toca el bald per
segona vegada (excepte amb les mans) abans que el toque
un altre jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que
ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés la infraccio.

Si el bal6 esta en joc i I'executor del servici toca intenciona-
dament el balé amb les mans abans que el toque un altre
jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip contrari, que
ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés la infraccio si
esta té lloc fora de 'area.

e S’ha de concedir un penal si la infraccio s’ha comés dins
de I'area de penal de I'executor.

Servici de cérner executat pel porter

Si el bal6 esta en joc i el porter toca per segona vegada el
balé (excepte amb les mans) abans que el toque un altre
jugador:

e S’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

Si el balo esta en joc i el porter toca intencionadament el
balé amb les mans abans que el toque un altre jugador:
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e En el cas que la infraccit tinga lloc fora de I'area de penal
del porter, s’ha de concedir un tir lliure directe a I'equip
contrari, que ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés
la infraccio.

e En el cas que la infracci6 tinga lloc dins de I'area de penal
del porter, s’ha de concedir un tir lliure indirecte a I'equip
contrari, que ha de ser llancat des del lloc on s’ha comés
la infraccio.

Per a qualsevol altra infraccit de la regla:

e S’ha de repetir el servici.
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