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PUEBLA DE ARENOSO 

Puebla de Arenoso es un municipio del interior de la comarca del 
Alto Mijares, situado en el confín de la provincia de Castellón con la de 
Teruel. Como sucede con otras pueblas, esta es conocida popularmente 
entre sus naturales como La Puebla, con el artículo y sin el complemento 
que distingue unas de otras. Por otra parte, el Arenoso de esta Puebla 
remite al primitivo territorio de Arenós, antiguo lugar que se asentaba en 
el castillo de Arenós (hoy conocido, más bien, como castillo de la 
Viñaza). 

Tal como refiere la historiografía valenciana, de resultas del acuerdo 
de vasallaje, en 1229, del último gobernador almohade de Valencia, 
Zayd Abu Zayd, con Jaime I el Conquistador, aquel renegó de su 
religión y se convirtió al cristianismo. Zayd Abu Zayd casó a su hija Alda 
Fernández, que aportaría probablemente como dote el castillo, con 
Blasco Eximénez de Tarazona, hijo del caballero aragonés Eximén Pérez 
de Tarazona. Y a partir de entonces los Tarazona cambiaron su apellido 
por el de Arenós. El hecho de que la Baronía de Arenós se repoblase 
con cristianos viejos procedentes de Aragón justifica que la base del 
habla de La Puebla sea aragonesa, progresivamente castellanizada a lo 
largo de los siglos, en continuidad con otras hablas castellano-
aragonesas de esa zona del interior valenciano. 

El último siglo ha marcado el devenir de un espacio vital que a 
principios del XX mantenía una población estable de hasta 2.000 
habitantes. Las sucesivas oleadas emigratorias, especialmente en la 
segunda mitad del siglo XX, y muy en particular tras la construcción en los 
años setenta del embalse de Arenós, que anegó la parte baja del 
término, han determinado que el censo se situase en 133 habitantes en 
2017. Y aún es menor el número de personas con residencia estable 
durante todo el año, tanto en La Puebla como en las pedanías de Los 
Calpes, Los Cantos y La Monzona. 

La superficie del término, de orografía accidentada, es de 42,53 km2. 
Lo surca de noroeste a sudeste el cauce del río Mijares, que solo es río 
en la parte alta, pues a la altura del núcleo de La Puebla ya deja paso a 
las aguas del pantano, hasta el límite con el antiguo término de Campos 
de Arenoso (en la actualidad, de Montanejos). La zona anegada por el 
pantano borró toda traza de las antiguas masías (La Rambla Alta, La 
Masadica, Las Viñas Viejas, entre otras) o pedanías ribereñas, y ocasionó 
la degradación y destrucción del puente Colgante (de 1894), que servía 
de paso sobre el Mijares hacia el antiguo camino Real. 



Son numerosos los barrancos que descienden de ambos lados hasta 
el cauce del río. En la parte en que se asienta el núcleo de La Puebla, al 
sur y hacia la margen derecha del Mijares, algunos de esos barrancos 
aportan agua de manera constante, como el barranco de los Caños. Y 
ello se debe a que en esta parte más umbría, a la que se trasladó La 
Puebla desde su ubicación original en las faldas del castillo, no son 
pocas las fuentes que manan siempre (fuente de San Miguel, fuente de 
la Salud, fuente del Almajal), y algunas de manera intermitente según el 
régimen de lluvias. 

También bajan diversos barrancos, en general secos, hasta el cauce 
del río de la Maimona, que afluye al Mijares en la población de 
Montanejos y constituye el límite del término por el sur, junto al de 
Fuente la Reina. En esta vertiente más meridional se asienta el núcleo de 
población de Los Calpes. 

En la economía tradicional del término, la agricultura de secano era 
básica, si bien la huerta se beneficiaba de fuentes y manantiales que 
nutrían de agua diversas balsas: balsa de la Umbría, balsa de la Viñaza, 
entre otras. Uno de los testimonios de esa riqueza en aguas es el paraje 
natural conocido como el chorrador de la Umbría, hermosa gruta por la 
que chorra o chorrea el agua filtrada de la fuente de la Umbría. 

Asimismo, la ganadería ovina y la bovina han tenido hasta no hace 
mucho su cultivo en La Puebla, así como la apicultura. Pero la mengua 
demográfica de los últimos tiempos ha propiciado una pirámide de 
población en que predominan los mayores, y aquella economía tradi-
cional es ya apenas testimonial. Cabe señalar, además, que algunas 
familias o personas inmigradas de países como Rumanía o Bolivia se 
han instalado en La Puebla en lo que va de siglo XXI, y trabajan en la 
construcción o el cuidado de ancianos, y han contribuido así a redibujar 
el paisaje humano de esta tierra. 

Una tierra cuyos nombres reflejan el hábitat que los acoge, su 
historia, su habla y cultura popular: eras que ya no son lo que eran o 
fueron, lugares para la trilla del cereal; signos elocuentes de la orografía 
como cinglo, cabezo, morrón, puntal, picayo; tipos peculiares de 
formación diminutiva, en -ico/-ica (chorrico, montico, carrasquica) o en 
-eta (eretas, viñeta, solaneta); lugares sumergidos en las aguas del 
pantano, como Los Arcos de Arriba y Los Arcos de Abajo, o la Piedra 
Llana. Nombres de lugar, todos ellos, que constituyen prendas 
inestimables del patrimonio de La Puebla. 



LA POBLA D’ARENÓS 

La Pobla d’Arenós és un municipi de l’interior de la comarca de l’Alt 
Millars, situat en el límit de la província de Castelló amb la de Terol. 
Com succeïx amb altres pobles, esta és coneguda popularment entre els 
seus naturals com La Puebla, amb l’article i sense el complement que 
distingix les unes de les altres. D’altra banda, l’Arenós d’esta Pobla remet 
al primitiu territori d’Arenós, antic lloc que s’assentava en el castell 
d’Arenós (hui conegut, més prompte, com a castell de la Viñaza). 

Tal com referix la historiografia valenciana, de resultes de l’acord de 
vassallatge, en 1229, de l’últim governador almohade de València, Said 
Abu Said, amb Jaume I el Conquistador, aquell va renegar de la seua 
religió i es va convertir al cristianisme. Said Abu Said va casar la seua 
filla Alda Fernández, que aportaria probablement com a dot el castell, 
amb el senyor Balasc Eximenis de Tarassona, fill del cavaller aragonés 
Eximén Peris de Tarassona. I a partir de llavors els Tarassona van canviar 
el seu cognom pel d’Arenós. El fet que la baronia d’Arenós es repoblara 
amb cristians vells procedents d’Aragó justifica que la base de la parla 
de la Pobla siga aragonesa, progressivament castellanitzada a través 
dels segles, en continuïtat amb altres parles castellanoaragoneses d’eixa 
zona de l’interior valencià. 

L’últim segle ha marcat l’esdevenidor d’un espai vital que a principi 
del XX mantenia una població estable de 2.000 habitants. Les successives 
onades emigratòries, especialment en la segona mitat del segle XX, i molt 
en particular després de la construcció en els anys setanta de 
l’embassament d’Arenós, que va negar la part baixa del terme, han 
determinat que el cens se situara en 133 habitants en 2017. I encara és 
menor el nombre de persones amb residència estable durant tot l’any, 
tant en la Pobla com en les pedanies de Los Calpes, Los Cantos i La 
Monzona. 

La superfície del terme, d’orografia accidentada, és de 42,53 km2. El 
solca de nord-oest a sud-est el llit del riu Millars, que només és riu en la 
part alta, perquè a l’altura del nucli de la Pobla ja deixa pas a les aigües 
del pantà, fins al límit amb l’antic terme de Campos d’Arenós (en 
l’actualitat, de Montanejos). La zona negada pel pantà va esborrar tota 
traça de les antigues masies (La Rambla Alta, La Masadica, Las Viñas 
Viejas, entre altres) o pedanies riberenques, i va ocasionar la degradació 
i destrucció del pont anomenat Puente Colgante (de 1894), que servia 
de pas sobre el Millars cap a l’antic camí Real. 

Són nombrosos els barrancs que descendixen dels dos costats fins al 
llit del riu. En la part on s’assenta el nucli de la Pobla, al sud i cap al 



marge dret del Millars, alguns d’estos barrancs aporten aigua de manera 
constant, com el barranc de Los Caños. I això es deu al fet que en esta 
part més ombrívola, on es va traslladar la Pobla des de la seua ubicació 
original a les faldes del castell, no són poques les fonts que brollen 
sempre (font de San Miguel, font de La Salud, font d’El Almajal), i 
algunes de manera intermitent segons el règim de pluges. 

També baixen diversos barrancs, en general secs, fins al llit del riu de 
La Maimona, que afluïx al Millars en la població de Montanejos i 
constituïx el límit del terme pel sud, amb el de la Font de la Reina. En 
este vessant més meridional s’assenta el nucli de població de Los 
Calpes. 

En l’economia tradicional del terme, l’agricultura de secà era bàsica, 
si bé l’horta es beneficiava de fonts i brolladors que nodrien d’aigua 
diverses basses: bassa de La Umbría, bassa de La Viñaza, entre altres. 
Un dels testimonis d’eixa riquesa en aigües és el paratge natural conegut 
com a xorrador de la Umbría, bella gruta per la qual fluïx l’aigua filtrada 
de la font de La Umbría. 

Així mateix, la ramaderia ovina i la bovina han tingut fins no fa molt 
el seu cultiu en la Pobla, així com l’apicultura. Però la minva 
demogràfica dels últims temps ha propiciat una piràmide de població en 
què predominen els majors, i aquella economia tradicional és ja a penes 
testimonial. Cal assenyalar, a més, que algunes famílies o persones 
immigrades de països com ara Romania o Bolívia s’han instal·lat a la 
Pobla al llarg del segle XXI, i treballen en la construcció o l’atenció 
d’ancians, i han contribuït així a redibuixar el paisatge humà d’esta terra. 

Una terra els noms de la qual reflectixen l’hàbitat que els acull, la 
seua història, la seua parla i cultura popular: eres que ja no són el que 
eren o van ser, llocs per a la batuda del cereal; signes eloqüents de 
l’orografia com cinglo, cabezo, morrón, puntal, picayo; tipus peculiars 
de formació diminutiva, en -ico/-ica (chorrico, montico, carrasquica) o 
en -eta (eretas, viñeta, solaneta); llocs submergits en les aigües del 
pantà, com Los Arcos de Arriba i Los Arcos de Abajo, o la Piedra Llana. 
Noms de lloc, tots estos, que constituïxen senyals inestimables del 
patrimoni de la Pobla. 
  



 ELEMENTOS FÍSICOS Y OTROS LUGARES DE INTERÉS  

Orografía

Alto de la Cuaresma 
Alto de la Laguna 
Alto de la Umbría 
Alto de Mascarosas 
Alto del Almorocho 
Cerro Cepero 
Cerro Marzo 
Cinglo del Almajal 
Cinglos de la Peña Redonda 
Cinglos del Cabezo 
Cueva Oscura 
El Bosque 
El Cabezo 
El Cantón 
El Castillarejo 
El Cerrito 
El Higueracho 
El Morrón 
El Picayo 
El Socarrón 
La Carrasquica 
La Cruz del Viso 

La Loma 
La Peñuela 
Las Toscas 
Loma de Codaire 
Loma de la Grana 
Loma de los Molares 
Loma del Almorocho 
Los Cinglos 
Morrón de los Corrales 
Morrón Pardo 
Morrón Royo 
Peña de Giberte 
Peña Redonda 
Pico de la Perdiz 
Piedra Llana 
Plano de Peiró 
Puntal de Jimena 
Puntal del Rebollo 
San Cristóbal 
Umbría Arnau 
Umbría del Mas de Sancho 
Umbrías de la Loma

Hidrografía natural

Barranco de Fuen Martín 
Barranco de Hornet 
Barranco de la Enebrosa 
Barranco de la Hardachera 
Barranco de la Hoyuela 
Barranco de la Jara 
Barranco de la Juana 
Barranco de la Mangranera 
Barranco de la Paridera 
Barranco de la Sierra 
Barranco de la Viñaza 
Barranco de las Umbrihuelas 

Barranco de los Caños 
Barranco de los Navarros 
Barranco de Palos 
Barranco del Bulero 
Barranco del Cabezo 
Barranco del Castillo 
Barranco del Cubo del Buitre 
Barranco del Juncarejo 
Barranco del Lobo 
Barranco del Masico del Curro 
Barranco del Tamborero 
Barranco Salobreño 



Chorrador de la Umbría 
El Almajal 
El Pozo de las Palomas 
Estrecho de Arcos 
Fuen Manzana 
Fuen Martín 
Fuente Baja 
Fuente de Fornas 
Fuente de la Canaleta 
Fuente de la Junquera 
Fuente de la Salud 

Fuente de la Umbría 
Fuente de la Viñaza 
Fuente de las Artiguillas 
Fuente de los Caños 
Fuente de los Corrales 
Fuente de San Miguel 
Fuente del Almajal 
Fuente del Collado 
Río de la Maimona 
Río del Morrón 
Río Mijares

Hidrografía artificial

Balsa de la Umbría 
Balsa de la Viñaza 

Embalse de Arenós

Parajes 

El Rincón 
El Zarzal 
La Cuesta 
La Huerta de Calpe 
La Solana 

La Torrocilla 
La Umbría 
Las Losas 
Las Quinchas Salas 
Las Salegas Blancas 

Otros lugares de interés

Cantera 
Castillo de Arenós 
Cementerio 
Central Hidroeléctrica 
Cubo Miguelo 
Ermita de los Ángeles 
Ermita de San Cristóbal 

Ermita de Santo Tomás 
Los Pilones 
Molino Bajero 
Molino de en Medio 
Puente Colgante 
Zona de Acampada

  



 PRESENCIA HUMANA  

Poblamiento

Casa de la Asomadica 
Caseta de Correos 
Caseta del Cabezo  
Caseta del Tío Manuelico 
Corral de Bao 
Corral de la Hoya 
Corral de la Jordana 
Corral de Sargantana 
Corral del Portillo 
Corral del Tío Crispín 
Corral del Tío Manuel 
Corral del Tío Solsona 
Corrales del Almorocho 
La Covatilla 
La García 
La Hardachera de Abajo 
La Masadica 
La Monzona 
La Rambla Alta 
Las Viñas Viejas 
Los Arcos de Abajo 
Los Arcos de Arriba 
Los Calpes 
Los Cantos 
Los Corrales 
Los Peiros 

Mas de Aceite 
Mas de Barrancos 
Mas de Fornas 
Mas de Onofre 
Mas de Padilla 
Mas de Peña 
Mas de Sancho 
Masía de Codaire 
Masía de la Juana 
Masía de la Viñaza 
Masía de la Viñeta 
Masía de las Artiguillas 
Masía de las Casetas 
Masía de los Huertos 
Masía de los Molares 
Masía de los Navarros 
Masía de Mosén Pablo 
Masía de Torcas 
Masía del Collado 
Masía del Chorrico 
Masía del Montico 
Masía del Pijer 
Masía del Sabinar Alto 
Masía del Sabinar de Abajo 
Puebla de Arenoso

Partidas

Cabanillas 
Codaire 
El Almorocho 
El Arenal 
El Bancal Royo 
El Bulero 
El Campillo 
El Cantal Gordo 

El Carrascal 
El Centenar 
El Collado 
El Corral Nuevo 
El Cubo del Buitre 
El Delonar 
El Juncarejo 
El Lentiscar 



El Mas de Ancillo 
El Mas de Laba 
El Mas de Rando 
El Molino 
El Pedregal 
El Pijer 
El Planillar 
El Plano de los Corrales 
El Portillo 
El Pradillo 
El Prado 
El Retor 
El Sabinar 
El Salego Royo 
El Tamborero 
El Tempranico 
El Toscacho 
La Artiga 
La Canaleta 
La Cañada 
La Hontanilla 
La Hoya de la Nao 
La Hoya de Martín 
La Hoya del Chorrico 
La Hoya del Moro 
La Hoya Herrero 

La Hoyaza 
La Hoyica de la Rulla 
La Hoyuela 
La Huerta Alta 
La Huerta de Ariños 
La Huerta de Boira 
La Jordana 
La Juncosilla 
La Junquera 
La Matanza 
La Olivera 
La Tejera 
La Tejería 
Las Artigas 
Las Artiguillas 
Las Casetas 
Las Quinchas 
Las Suertes 
Las Sunsidas 
Las Umbrihuelas 
Los Molares 
Los Navarros 
Los Planos 
Los Planos del Mas de Aceite 
Los Terreros 
Maure 

Vías de comunicación

Camino de la Artijuela 
Camino de la Hoz 
Camino de la Loma 
Camino de las Viñas 
Camino de los Calpes 
Camino de Montanejos 
Camino del Collado 
Camino del Toscacho 
Carretera de Fuente la Reina 

Carretera de Montanejos 
Carretera de Villanueva de Viver 
Pista de Codaire 
Pista de la Pedrera 
Primera Revuelta 
Puente de Escolán 
Puente de la Jara 
Segunda Revuelta 
Túnel

 



Elementos físicos y otros lugares de interés
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Presencia humana
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